Tylos ir liudijimo harmonija c

Meditacinis kursas meditacijos centras

Kursas: 2014 m. liepos 4 - 7 d. (V-1);
Meditacijos centro Ojas Budahole, Miskiniy k., Nemencinés sen., Vilniaus r.

Net nuostabiausi misy judesiai, o0dZiai ir
mintys téra indai ir lukstai, uz kuriy slypi
gyvybeés ir meilés Saltinis. Tik masy ten néra,
nes mes esame isoréeje - kiine, emocijose ir
prote. Chaose.

Praeikime per polinkius ir protg tiesiai j
Sirdj ir sielg, j vidy ir tylg. Tai dziaugsmo ir
laimés kelias.

Kaip medis jsileides Zeme ir saule vidun
tampa tyla ir gyvybe, taip ir meditatorius
JSileides pasaulj ir dvasig vidun, gali virsti tyla ir harmonija. Tai judéjimas ir
augimas vidun, meilé ir meditacija.

Veda meditacijos meistras Prembuda

(Mecislovas Vrub//auskas) technikos daktaras, dvasios ir jos darnos su kanu ir gamta
: : - ieSkotojas nuo 1980 m. Nuo 1992 m. medituoja ir veda

meditacijas, meditacinius kursus, skleidzia meditacijg,
evoliucijg ir humanizmag Lietuvoje. Dél to jj puola ir
Smeizia seni tikéjimai.

Yra vienos knygos autorius. Prembuda mokesi ir
meditavo Indijoje OSo Tarptautiniame Meditaciniame

Resorte, nuo 1994 m. rugpjicio mén. — pirmas

{ meditacijos meistras Lietuvoje — sgmoningai patyré kano
ir dvasios vienove, nuolat yra dvasioje.

1994 m. jkdré meditacijos centrg Ojas, 1996 — Prem
aSrama.

Prembuda placiai ir s€ékmingai atlieka mokslinius -
dvasinius tyrimus, naudoja meditacijg moksle, pazangaus verslo vadyboje, tarp jy Estetines
odontologijos centre “Vivadens” ir 4D regéjimo tyrimuose bei taikyme.
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